ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

Tisztelt (Leendé) Olvasom, Ugyfelem!

Dr. Szelid Zoltan egyéni vallalkozo, a Szeliden az Eletért — https:/szelidzoltan.hu és a SZELID
Sz0 — https://szelidszo.hu — c. honlapok tulajdonosaként, a jelen Adatkezelési tajékoztatoval
adok tajékoztatast arrol, hogy honlapjaim latogatdinak, megrendelGinek személyes adatait
milyen szabalyok alapjan, és milyen modon kezelem.

AZ ADATKEZELO ES AZ ERINTETT

A személyes adatok kezelésének keét ,foszerepl6je” az adatkezel$ (vagyis aki kezeli az
adatokat) és az érintett (vagyis akinek az adatait kezelik).

Az adatkezel6 adatai és elérhetoségei:
Dr. Szelid Zoltan egyéni vallalkozo
Cim: 1202 Budapest, Felvidék u. 39.
Telefonszdm: +36706286518
E-mail cim: dr.szelid.zoltan@gmail.com

A honlapokkal, illetve szolgaltataisaimmal kapcsolatban adatvédelmi tisztvisel6t nem veszek
igénybe, az adatkezeléssel kapcsolatos megkereséseket, kérdéseket, panaszokat a fenti
elérhetéségeken fogadom és személyesem kezelem.

Adatfeldolgozé kozremiikodését nem veszem igénybe. Adatkezelési tevékenységben mas
személyek is kozremitkddnek, akiknek kilétérdl, valamint a kozremiikodés korérdl és modjarol
az egyes feladatkdrokhoz kapcsolddoan, alabb részletes tajékoztatast adok.

Erintett

Erintett barmely informéci6 alapjan azonositott vagy azonosithatd természetes személy, vagyis
aki kozvetlen vagy kodzvetett madon, kilondsen valamely azonositd, példaul név, azonosito
szam, helymeghatéroz6 adat, online azonosit6 vagy a természetes személy fizikai, fizioldgiai,
genetikai, szellemi, gazdasagi, kulturdlis vagy szocialis azonossagara vonatkozé egy vagy tébb
tényez0 alapjan azonosithato.

Ha tehat On barmilyen formaban megadja nekem nevét és elérhetdségeit, az én adatkezelési
tevékenysegem szempontjabol érintetté valik.

Ugyanakkor érintetté valik mindenki mas is, akinek személyes adatat — vagyis a rd vonatkozo
barmely informéciot — On megoszt velem. Kérem, hogy ilyet csak akkor tegyen, ha az megfelel
az aldbbiakban ismertetett feltételeknek!

Adatkezelési tevékenységemet alapvetéen nagykori — 18 év folotti — cselekvoképes
személyekkel kapcsolatban végzem (az ettdl eltéré eseteket a késébbiekben részletezem).
Kérem, hogy csak abban az esetben Iépjen velem, mint vallalkozdval hivatalos kapcsolatba,
amennyiben On ezen feltételeknek megfelel!

A SZEMELYES ADATOK KEZELESENEK ALTALANOS SZABALYALI,
ALAPELVEI

Az adatkezelési tevékenységet maghatarozo jogszabalyok

Az adatkezelést az alabbi jogszabalyoknak megfelelden végzem:

> Altalanos Adatvédelmi Rendelet — GDPR — az Eurdpai parlament és a Tanacs (EU)
2016/679 rendelete


https://szelidzoltan.hu/
https://szelidszo.hu/

» 2011. évi CXII. térvény az informacios dnrendelkezési jogrol és az
informéacioszabadsagrol (a tovabbiakban: Infotv.)

» 2001. évi CVIII. torvény — az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az

informacios tarsadalommal 6sszefiiggd szolgaltatasok egyes kérdéseirdl (foképp a
13/A. 8-a) (a tovabbiakban: Eker. tv.)

» 2008. évi XLVII. térvény — a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat tilalmardl;

2008. évi XLVIII. torvény a gazdasagi reklamtevékenység alapveto feltételeirdl és
egyes Kkorlatairol (kuléndsen a 6.8-a) (a tovabbiakban: Grt.)

2000. évi C. torvény a szamvitelrdl (a tovabbiakban: Szamv. tv.)
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1997. évi CLV. torvény a fogyasztévédelemrdl szolo (a tovabbiakban: Fgytv.)
2005. évi XC. torvény az elektronikus informécidszabadsagrol

2003. évi C. torvény az elektronikus hirkozlésrol (kifejezetten a 155.§-a) (a
tovabbiakban: Eht.)

16/2011. sz. vélemény a viselkedésalapu online reklam bevalt gyakorlatara vonatkozo
EASA/IAB-ajanlasrol
» 2012. évi CLIX. térvény — a postai szolgaltatasokrol (Postatv.)
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A szemelyes adatok kezelésének alapelvei

A szemelyes adatok kezelése soran az Infotv. vonatkoz6 eléirasai altal meghatéarozott alapelvek
szerint, azok teljes kort figyelembevételével jarok el:

4.8 (1) Személyes adat kizarélag egyértelmiien meghatarozott, jogszerii célbol, jog gyakorlasa
és kotelezettség teljesitése erdekében kezelhets. Az adatkezelésnek minden szakaszaban meg
kell felelnie az adatkezelés céljanak, az adatok gyijtésének és kezelésének tisztességesnek és
torvényesnek kell lennie.

(2) Csak olyan személyes adat kezelhets, amely az adatkezelés céljanak megvaldsulasahoz
elengedhetetlen, a cél elérésére alkalmas. A személyes adat csak a cél megvaldsulasahoz
szukséges mértékben és ideig kezelhetd.

(3) A személyes adat az adatkezelés soran mindaddig megdrzi € mindségét, amig kapcsolata
az érintettel helyreallithatd. Az érintettel akkor helyreallithaté a kapcsolat, ha az adatkezeld
rendelkezik azokkal a technikai feltételekkel, amelyek a helyreallitashoz sziikségesek.

(4) Az adatkezelés soran biztositani kell az adatok pontossagat, teljességét és — ha az
adatkezelés céljara tekintettel sziikséges — naprakészségét, valamint azt, hogy az érintettet csak
az adatkezelés céljahoz sziikséges ideig lehessen azonositani.

(4a) Az adatkezelés soran arra alkalmas miiszaki vagy szervezési — igy kilénosen az adatok
jogosulatlan vagy jogellenes kezelésével, véletlen elvesztésével, megsemmisilésével vagy
karosodasaval szembeni védelmet kialakitd — intézkedések alkalmazasaval biztositani kell a
személyes adatok megfelels biztonsagat.

(5) A személyes adatok kezeléset tisztessegesnek és torvényesnek kell tekinteni, ha az érintett
véleménynyilvanitasi szabadsaganak biztositasa érdekében az érintett véleményét megismerni
kivano személy az érintett lakohelyén vagy tartozkodasi helyen felkeresi, feltéve, hogy az érintett
személyes adatait e torvény rendelkezéseinek megfeleléen kezelik és a szemelyes megkeresés
nem Qzleti célra iranyul. A személyes megkeresésre a munka torvénykdnyve szerinti
munkaszlneti napon nem kerdlhet sor.



INTERNETES ADATKEZELES

Hivatalos vallalkozoi kapcsolatba az Interneten az alabbi modokon lehet velem
kapcsolatba lépni:

Honlapok:

—  Szeliden az életért — https://szelidzoltan.hu;

- Szelid sz6 - https://szelidszo.hu

E-mail: dr.szelid.zoltan@gmail.com , szelidzoltan.hu@gmail.com

Tarhely-szolgéaltato: DotRoll Kft; Honlapja: https://dotroll.com
Adatkezelési szabalyzata let6ltheté honlapjanak Informaciok menupontjabdl

Az elektronikus levelezésre alapvetéen a G-Mail rendszert alkalmazom, amelynek adatkezelési
tajékoztatdja (iranyelvei) a https://policies.google.com/privacy webcimen olvashato.

A honlap biztonsagos adatkapcsolatra alkalmas, un. ssl tandsitvannyal rendelkezik.

A honlap WordPress (WP) tartalomkezel6 rendszerrel készilt és miikodik.

A WP Adatkezelési tajekoztatoja https://hu.wordpress.org/about/privacy webcimen olvashato.
A WP a rendszer alapjan készult honlapok adatkezelésére vonatkozéan technikai Utmutatot ad
az lizemeltet6k részére. Ezen utmutatonak az olvasd, felhasznald részére készult technikai
informacioit jelen Adatkezelési tdjékoztatoba beépitettem.

A honlap altal automatikusan végzett adatkezelés

A latogataskor a rendszer statisztikai okokbol, illetve az esetleges visszaelések elhéritasa (pl.
robotok kizarasa) érdekében rogziti és alapvetéen 365 napig tarolja, kezeli a latogatashoz
hasznalt gép, eszkdz IP-cimét.

A honlap latogatasakor a rendszer Un. ,siitiket” kiild az On gépére, eszkézére (részletesen Id.
alabb), ha azt On a latogatas kezdetén megjelend a parbeszédpanelen engedélyezi. Ha nem
engedélyezi a ,siitik” alkalmazésat, a honlap egyes funkcioit, szolgaltatasait nem tudja
megfelelden nyUjtani az On szamara. A siitikrdl kiilon ,,Siiti tajékoztad™ késziilt, amelyet ezen
Adatkezelési Tajékoztatoval egyutt teszek kdzzé.
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AZ EGYES ADATKZELESI TEVEKENYSEGEK

Adatkezelés a honlap kapcsolati iirlapjan, vagy kézvetlendl elektronikus levélben

kuldott altalanos kérdés, kérés esetén
(1. tablazat)

Az adatkezelés
megnevezése

A honlap kapcsolati irlapjan, vagy kozvetleniil elektronikus
levélben a kiildo altal megadott személyes adatok kezelése, altalanos
kérdés, keres eseten.

Az Urlapon megirt {izenetet a rendszer automatikusan a
https://szelidzoltan.hu@gamil.com cimii, altalam kizardlagosan kezelt
postafiokba tovabbitja.

Az adatkezelés

A kiildo altal foltett kérdés megvalaszolasa, kérés teljesitése

célja
Az adatkezelés A GDPR 6. cikk (1) bek. a) pontja: az érintett hozzajarulasat adta
jogalapja személyes adatainak egy vagy tobb konkrét célbodl torténd kezeléséhez.

Erintettek kore

A kapcsolattartasi tirlapot kitolto, illetve azon tizenetet bekiild, tovabba
emailt kiild6 vagy a Google tirlapot kitolté személy

Személyes adatok

Teljes név (vezetéknév és Kkeresztnév), e-mail cim, telefonszam,
+ a kérés, kérdés megvalaszoldsahoz sziikséges, a bekiild altal
onkéntesen megadott tovabbi személyes adat.

Adatok forréasa Kdzvetlenil a kiildé altal kozolt személyes adatok
Az adatok . . A . ,
L Elektronikus, a megadott g-mail levélcimen, valamint a személyes
kezeleésének, . . e S, . . e
o s kezelésében 1€v6 személyi szamitogépen, illetve a székhelyemen Orzott
megOrzésének . i
2 informatikai hattértarolon.
maodja, helye
Az adatok A kérdés megvalaszolasat, kérés teljesitését kovetd 1 évig, vagy
kezelésének, az érintett hozzajarulasanak visszavonasaig, amelyet az elektronikus
megOrzésének levélcimemre — https://szelidzoltan.hu@gamil.com — kiildétt iizenetben,
iddtartama vagy a székhelyemre kiildétt postai levélben tehet meg.

Az adatkezelési
tevékenységben
kozremiik6dok neve
és a kozremiikodés
mértéke, mddja

DotRoll Kft —a honlap tarhelyének szolgéaltatasaval
GOOGLE — a GMail levelezorendszer tizemeltetésével

(Adatkezelési tajékoztatojuk elérhetdségét 1d. a fentiekben).

Adattovabbitas

Adattovabbitasra nem keril sor.

Adatkezelés termék vagy szolgaltatas megrendelése esetén

(2. tblazat)

Az adatkezelés
megnevezése

A honlap kapcsolati iirlapjan, a termékrendelésre rendszeresitett és
a honlapon kozzétett Google tirlapon, vagy kozvetlentl elektronikus
levélben a kiildé altal megadott személyes adatok kezelése, termék
vagy szolgaltatas megrendelése esetén.

A kapcsolati tirlapon leadott megrendelést a rendszer automatikusan a
szelidzoltan.hu@gamil.com cimii, daltalam kizarolagosan kezelt elekt-
ronikus postafiokba tovabbitja.
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Az adatkezelés
celja

A kiildo altal leadott megrendelés teljesitése, Kifizetésenek fogadasa,
szamlazésa

Az adatkezelés
jogalapja

A GDPR 6. cikk (1) bek. b) pontja: az adatkezelés olyan szerzédés
teljesitéséhez szukseges, amelyben az érintett az egyik fél, vagy az a
szerz6dés megkotését megeldzden az érintett kérésére torténd 1épések
megtételéhez szlikséges.

Erintettek kore

Megrendel6 — a megrendelést leadd természetes személy(ek)

Személyes adatok

Teljes név (vezetéknév és keresztnév), e-mail cim, lakcim, adészdm (ha
van), telefonszam;

+ a megrendelés teljesitéséhez, szolgaltatas nyujtasahoz sziikséges
tovabbi személyes adatok, informaciok.

Adatok forréasa Kodzvetlenll a megrendel6 altal kozolt személyes adatok
Az adatok Elektronikus, a megadott g-mail levélcimen, valamint a személyes
kezelésének, kezelésében 1€vo személyi szamitogépen, illetve a székhelyemen Orzott
meg6rzésének informatikai hattértarolén
maodja, helye + a kozremiikodok altali tarolast 1d. alabb.
A megrendelés teljesitését kovetd 8 évig (a szamlak megodrzésének

Az adatok ” A £ sl .
Kerelésenek kotelezettségere valo tekintettel);

z . L . . e .
megbrzésének a teljesités elmaradasa esetén, ha pénziigyi bizonylat nem kerlt
idBtartama kiallitasra: 5 évig, a polgari jogi igények, kitelezettségek eléviilésére

vald tekintettel.

Az adatkezelési
tevékenységben
kozremiik6dok neve
¢és a kozremiikodés
mértéke, mddja

DotRoll Kft — a honlap tarhelyének szolgéaltatasaval

GOOGLE — a GMail levelezorendszer lizemeltetésével
(Adatkezelési tajékoztatojuk elérhetoségét Id. a fentiekben).

NAV Online szdmlaz6 program — a név, cim, adészam, megrendelés
targya adatkorében

(https://nav.gov.hu/adozas-mindenkinek/vallalkozas/Regisztracio-az-
Online-Szamla-rendszerben)

Adattovabbitas

Konyvelo (személyiségi jogaira tekintettel kilétérdl csak kiilon,
indokolt kérésre adok tajékoztatast).

A banki atutalassal
valo fizetéshez
kapcsolddo, tovabbi
kozremiikodés és
adatkezelés

Az ERSTE Bank, mint a vallalkozok szamlam szamlavezetd bankja
kezeli a fizeté személy nevét, bankszamlaszamat, kdzleményet,
valamint kezeli az atutalas fogadasahoz k6t6d6 technikai
informéciokat, szigoru penzintézeti szabalyok szerint.

Adatkezelési szabalyzatai, dokumentumai:
https://www.erstebank.hu/hu/adatkezelesi

Termék
kiszallitasahoz
kapcsolodo tovabbi
adattovabbitas

A megrendel6 nevét, cimét, a szallito kérésére a telefonszamat €s
email-cimét, valamint a csomag célallomasat (ha eltér a cimtol)
tovabbitom a Magyar Posta, vagy a szallité vallalkozas részére. A
szallitd megnevezésérol és adatkezelési tajékoztatojanak elér-
hetdségérdl a megrendelés visszaigazolasakor adok tajékoztatast a
megrendeld szamara.

A kozvetitéi (mediacios) szolgéltatasokkal kapcsolatos adatkezelés

A kozvetit6i (mediécids) szolgéltatasokkal kapcsolatos, altalanos jellegti kérdések foltevése es
megvalaszolasa az altalanos kérdés, kérés esetére vonatkozo (els6) tablazatban foglaltaknak

megfelelden torténik.




A tényleges kozvetitéi (mediécios) eljarassal kapcsolatos adatkezeleési, titoktartasi szabalyokrol
az eljarés jellegének, érintetti korének, eljarasi cselekményeinek megfeleléen, minden esetben
kilon részletes tajékoztatast adok.

Mas személy személyes adatainak megadéasa

Kérem, hogy mas személy személyes adatat csak akkor ossza meg velem, ha a GDPR. 6. cikk

(1) bekezdésben foglalt, al&bbi jogalapok koziil legalabb az egyik fenndll:

a) az érintett hozzajarulasat adta személyes adatainak egy vagy tébb konkrét célbol torténd
kezeléséhez

d) az adatkezelés az érintett vagy egy masik természetes személy létfontossagu érdekeinek
védelme miatt szlikséges;

f) az adatkezelés az adatkezelé vagy egy harmadik fél jogos érdekeinek érvényesitéséhez
sziikséges, kivéve, ha ezen érdekekkel szemben elsdbbséget élveznek az érintett olyan
érdekei vagy alapvetd jogai és szabadsagai, amelyek személyes adatok védelmét teszik
szikségessé, kilondsen, ha az érintett gyermek.

Az a) pont alapjan megadott személyes adatok esetén a hozzajarulast sziveskedjék az adatok

megadasa elott kikérni, és azt az lizenetben velem kozolIni, ellenkezd esetben az adatkezelést,

és igy az On kérését, megrendelését nem all médomban teljesiteni!

Az f) pont alapjan megadott személyes adatok esetén sziveskedjek mérlegelni az On és a masik

fél érdekeit, ezt az On altal leirtak alapjan én is megteszem. Az adatkezelést ez esetben csak

akkor végezhetem el, ha megallapithat, hogy vagy az On, vagy az én jogos érdekem csakugyan
jelentdsebb, mint az érintettnek az adatai védelméhez k6tddod alapvetd jogai.

Regisztracio, felhasznaloi fiok, hozzaszélasok,
tovabbi kapcsolattartasi lehetéségek

A honlapolon regisztraciora, felhasznal6i fiok létrehozasara, nyilvanos hozzaszolasra nincs
lehetdség. Véleményét, kéréseit, kérdéseit On kozvetlenill velem oszthatja meg a honlapon,
illetve a fent megadott elérhetéségeimen.

Ezen felll, rendszeres nem hivatalos kapcsolattartdsra a honlapon megadott szocialis média-
fellleteken — Facebook, Linkedin, Instagram — van lehet6ség, az adott médiaszolgaltaté altal
biztositott és eloirt feltételek szerint. A szocidlis médidban tett vélemeény-nyilvanitasokrol,
hozzéaszolasokrol nyilvantartast, statisztikat nem vezetek. A hozzészolasokat személyhez
kotheté modon mashol csak a szerz6 elézetes engedélyével jelentetem meg vagy idézem,

Nyomon kdvetés, automatikus profilalkotas

Egyes honlapok — fdleg marketing-tevekenység celjabol — nyomon kévetik olvasoik,
felhasznaldik internetes szokasait, és azokbdl automatikus profilt alkotnak. En honlapomon
ilyen mddszert nem alkalmazok.

Internetes kép- és hangkapcsolat alkalmazasa

Az internetes kép- és hangkapcsolatot igénylé kapcsolattartashoz, illetve szolgaltatdsokhoz —
pl. tanacsadas, konzultacio, tanfolyam, webinarium — csak megbizhatd, altalanosan elismert
platformokat alkalmazok.

A kivalasztott platformrol és adatvédelmi szabalyzatanak vagy adatkezelési tajékoztatojanak
elérhet6ségérol az érintetteket a meghivdban tajékoztatom.



AZ ERINTETT JOGAI ES AZOK ERVENYESITESE

Az altalam kezelt személyes adatokkal kapcsolatban az érintettet az Infotv. 14. § alapjan az
alabbi jogok illetik meg:

a) az adatkezeléssel Osszefiiggd tényekrél az adatkezelés megkezdését megel6zben
tajékoztatast kapjon (a tovabbiakban: eldzetes tdjékozodashoz vald jog),

b) kérelmére személyes adatait és az azok kezelésével Osszefiiggd informaciokat az
adatkezel6 a rendelkezésére bocsassa (a tovabbiakban: hozzaféréshez valo jog),

c) kérelmére, valamint az e fejezetben meghatarozott tovabbi esetekben személyes adatait az
adatkezel6 helyesbitse, illetve kiegészitse (a tovabbiakban: helyesbitéshez valo6 jog),

d) kérelmére, valamint az e fejezetben meghatarozott tovabbi esetekben személyes adatai
kezelését az adatkezel6 korlatozza (a tovabbiakban: az adatkezelés korlatozasahoz valé jog),

e) kérelmére, valamint az e fejezetben meghatarozott tovabbi esetekben személyes adatait az
adatkezel? torolje (a tovabbiakban: torléshez vald jog).

A jogok korét és magyardzatat a Nemzeti Adatvédelmi és Informéacioszabadsadg Hatdsdg a
GDPR alapjan az alabbiak szerint tette kdzzé a naih.hu c. honlapjan:

o A személyes adataihoz val6 hozzaférés joga

Ezen joga alapjan On jogosult arra, hogy az adatkezelbtsl visszajelzést kapjon arra
vonatkozdan, hogy személyes adatainak kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés
folyamatban van, jogosult arra, hogy a személyes adataihoz és az altalanos adatvédelmi
rendeletben felsorolt informéciokhoz (példaul az adatkezelés célja, jogalapja, a személyes
adatok cimzettjei vagy a cimzettek kategdriai, harmadik orszagba vagy nemzetkozi szervezet
részére torténo adattovabbitas esetén az azzal kapcsolatos tudnivalok, az adatkezelés
idotartama, vagy annak szempontjai, az érintett jogai, jogorvoslati lehetoségei, az
adatszolgaltatas elmaradasanak kovetkezményei) hozzaférést kapjon.

Az adatkezeld az adatkezelés targydt képezd személyes adatok mdsolatdt kételes az On
rendelkezésére bocsatani. A Hat6sag felhivja azonban a figyelmét arra, hogy a kért tovabbi
masolatokért az adatkezel6 adminisztrativ kéltségeken alapulo, észszerii mértékii dijat
szamithat fel, tovabba a masolat igénylésére vonatkozd jog gyakorlasa nem érintheti
hatranyosan masok jogait és szabadsagait.

o A személyes adatai helyesbitéséhez valé joga
A helyesbitéshez valé joga alapjin On egyrészt jogosult arra, hogy kérésére az adatkezel
indokolatlan késedelem nélkiil helyeshitse az Onre vonatkozo6 pontatlan személyes adatokat,
masreészt jogosult arra, hogy kérje a hianyos személyes adatainak kiegészitését.

o A személyes adatai torléséhez és ,,elfeledtetéshez” valo joga
Fészabaly szerint torléshez valé joga alapjan On jogosult arra, hogy kérésére az adatkezel
indokolatlan késedelem nélkiil térélje az On személyes adatait, az adatkezeld pedig kételes
arra, hogy indokolatlan késedelem nelkil torolje azokat, meghatarozott feltételek esetén.

Az ,, elfeledtetéshez” valo jog a torléshez valo jog online kérnyezetbe torténd kiterjesztését
Jjelenti, amely alapjan, ha az adatkezeld nyilvanossdgra hozta az On személyes adatat, és azt
tordlni koteles, koteles megtenni észszertien elvarhato lépéseket annak érdekében, hogy
tajékoztassa az On személyes adatait kezeld adatkezelSket, hogy On kérelmezte a személyes
adataira mutaté linkek vagy e személyes adatok masolatanak, illetve masodpéldanyanak
torleseét.

Ezen érintetti joggal kapcsolatban fontos azonban megjegyezni, hogy a szemeélyes adatok
torlésére és , elfeledtetésére” nincs lehetdség, amennyiben az dltalanos adatvédelmi
rendelet 17. cikk (3) bekezdésében meghatarozott esetek valamelyike fennall.



o A szemelyes adatai kezelésének korlatozasahoz valo6 joga

Ont jogosult arra, hogy kérésére az adatkezeld korldtozza, kozismertebb nevén zdrolja az
adatkezelést, ha az alabbi feltételek valamelyike teljesul:

« On vitatja a személyes adatai pontossagat. Ebben az esetben a korlatozas arra az
idotartamra vonatkozik, amely lehetové teszi, hogy az adatkezelé ellendrizze ezen
személyes adatai pontossagat;

« az adatkezelés jogellenes, és On ellenzi a személyes adatok torlését, és ehelyett kéri azok
felhasznalasanak korlatozasat;

e az adatkezelonek mar nincs sziiksége a személyes adatokra adatkezelés céljabol, de az
On igényli azokat jogi igények eldterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez;

e On tiltakozott az adatkezelés ellen. Ebben az esetben a korlatozds arra az idétartamra
vonatkozik, amig megallapitasra nem keriil, hogy az adatkezeld jogos indokai elsobbséget
élveznek-e az On jogos indokaival szemben.

« A személyes adatai hordozhatdsagahoz valé joga

On ezen joga alapjan jogosult arra, hogy az Onre vonatkozd, és egy adatkezeld
rendelkezésére bocsatott személyes adatait tagolt, széles kdrben hasznélt, géppel olvashato6
formatumban megkapja, tovabbé jogosult arra, hogy ezeket a személyes adatokat egy méasik
adatkezelonek tovabbitsa anélkiil, hogy ezt akadalyoznd az az adatkezelo, amelynek a
személyes adatokat a rendelkezésére bocsatotta. Ezt a jogat akkor gyakorolhatja, ha az
adatkezelés hozzdjarulason vagy szerzédésen alapul és az adatkezelés automatizalt modon
tortenik.

o A személyes adatai kezelése elleni tiltakozasi joga

On jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbol barmikor tiltakozzon
személyes adatainak a kezelése ellen, ha a személyes adatai kezelésére az adatkezel6 jogos
érdeke, vagy a kdzhatalmi jellege miatt kerdl sor.

Ha a személyes adatok kezelése kozvetlen lizletszerzés érdekében torténik, On jogosult arra,
hogy bdrmikor tiltakozzon az Onre vonatkozé személyes adatok e célbol torténd kezelése
ellen, ideértve a profilalkotast is, amennyiben az a kozvetlen zletszerzéshez kapcsolodik.
Ha On tiltakozik a személyes adatai kézvetlen iizletszerzés érdekében torténd kezelése ellen,
akkor a személyes adatai a tovabbiakban e célbol nem kezelhetdk.

Az érintettek elbzetes tajékoztatashoz valo jogat jelen Adatkezelési tajékoztatd kozzététele
atjan biztositom.

Az érintett kérelme alapjan gyakorolhat6 jogok gyakorlasaval kapcsolatos kérelmet az érintett
irdsban — levélben, e-mailben vagy a honlap kapcsolati tirlapjan terjesztheti el6.

A jog gyakorlaséra vonatkozd kérelmet a lehet6 legrovidebb id6n, de legfdljebb a kérelem
beérkezésérél szamitott 25 napon belul teljesitem, vagy a teljesités lehetetlenségérol,
akadalyarol a kérelmez6t értesitem.

Az érintetti jogok érvényesitésével kapcsolatban Infotv. altal biztositott kdltségtéritési jogomat
csak abban az esetben gyakorlom, ha a jogérvényesitési igény az egy igénylést, kérelmet
meghaladia, vagy a jog biztositasa ~ szamomra is koltséggel jar.
Ez esetben a Kkoltsegtéritesi igényr6l az erintettet elére tajékoztatom, és a kérelmet a
koltségtérités megfizetése utan teljesitem.

Amennyiben kétsegbe vonhatd, hogy a kérelmet az érintett terjesztette eld, intézkedéseket
teszek a személyazonossag ellenérzésére, ebben varom az érintettek egytittmiikodését.



ADATVEDELMI INCIDENSEK KEZELESE

Az adatvédelmi incidens fogalma az Infotv értelmez6 rendelkezése szerint: az adatbiztonsag
olyan sérelme, amely a tovabbitott, tarolt vagy mas modon kezelt személyes adatok véletlen
vagy jogellenes megsemmisiilését, elvesztését, mdodosulasat, jogosulatlan tovabbitasat vagy
nyilvanossagra hozatalat, vagy az azokhoz valo jogosulatlan hozzaférést eredményezi (3. § 26.
pont).

Minden télem telhetd szervezési és technikai Ovintézkedést megteszek az adatvédelmi
intézkedések megel6zése érdekében. Amennyiben az adatvédelmi incidens méegis
bekovetkezik, és az a tudomasomra jut, az Infotv. vonatkozo6 el6irdsai szerint jarok el (15
fejezet).

Emellett minden leheté szervezesi és technikai intézkedést megteszek az incidens hatasainak
megszintetése, csokkentése, illetve a hasonld incidensek megel6zése érdekében, és a lehetd
legrovidebb idon beliil tajékoztatom mindazokat, akiknek jogat, jogos érdekét az incidens sérti
vagy veszélyezteti.

Felhivom a figyelmet, hogy bizonyos hekker-tamdasok, illegalis adathalasz akcidk sajnos a
legnagyobb Gvatossag ellenére is kijatszhatjak az adatvédelmi rendszereket. Jogi, szempontbol
csak a nekem személyesen felrohat6 adatvédelmi incidensekért vallalok felelésséget, de minden
adatvédelmi incidens ellen megteszek minden t6lem telhet6 intézkedést.

PANASZKEZELES, HATOSAGI FELUGYELET

Akinek személyes adatkezelési tevékenységemmel kapcsolatban panasza van, szives-
kedjék azt elészor nekem jelezni irdsban:

levélben a Dr. Szelid Zoltan, 1202 Budapest, Felvidék u. 39. cimen,

vagy e-mailben: dr.szelid.zoltan@gmail.com cimen!

A hatosagi felligyeletet ellatd szerv, amelyhez panaszaval fordulhat:
Nemzeti Adatvédelmi és Informécioszabadsag Hatdsag
Honlap: https://www.naih.hu

ZARO NYILATKOZAT

Jelen Adatkezelési tajékoztatd a honlapon val6 kozzétételének napjan 1ép hatalyba, egyben a
korabbi Adatkezelési tajekoztatom hatalyat veszti.

Az Adatkezelési tajékoztatd egyoldali moddositasara, hatalyon kivil helyezésére, (Uj
Adatkezelési tajékoztatd kiadasara a jogot fenntartom, ezen intézkedéseimet és az (j, illetve a
modositott tajékoztatot a honlapomon kdzzé teszem.

Kérem, hogy a jelen Adatkezelési tajékoztatoban foglaltak betartasadban, az adatok jogszert,
szakszerli €s biztonsdgos kezelésében, a jogok rendeltetés-szerti gyakorlasaban, valamint
egymas és a harmadik személyek jogainak, jogos érdekeinek védelmében On is miikddjon
egyutt velem!

Budapest, 2026. januar 7.

Dr. Szelid Zoltan
adatkezelo
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